
 

 

 

Programma Dag van de Jeugdprofessional 2021 (hybride) 

“Sterk In Je Werk”  

24-9-2021 

Dagvoorzitter Yolande de Best 

 

 

09.30 – 09.45 uur   Opening  

    Bekendmaking genomineerden Jeugdprofessional van het Jaar 2021  

09.45 – 10.30 uur   Lezing ‘Het brein en het werk’ door Margriet Sitskoorn 

10.30 – 10.45 uur  Interactie / Q&A lezing ‘Het brein en het werk ‘ (+ evt. interview) 

10.45– 11.00 uur   Koffiepauze  

    Fysiek publiek naar de workshopruimtes 

11.00 – 12.00 uur   Workshopronde (keuze uit 5 workshops): 

 
    Sterk in praten met kinderen over geweld in huis - Lenneke Winder 

    Welke pet heb ik op? Over beroepsethiek en rolintegriteit - Rosalinde Visser 

    Sterk in traumasensitief werken - Leony Coppens 

    Positieve psychologie in reflectie - Eva Kuiper    

    Haal meer uit de richtlijnen - Marije Verhoeks 

 

12.00 – 12.30 uur   Lunchpauze en programma oneliners 

12.30 – 12.45 uur   Uitreiking Jeugdprofessional van het Jaar 2021 

12.45 – 13.45 uur   Lezing ‘Omgaan met lastig gedrag’ door Berthold Gunster 

13.45 – 14.00 uur   Afsluiting 



 
  

Workshops 

1. Sterk in praten met kinderen over geweld in huis - Lenneke Winder 

Praten met kinderen die in lastige gezinssituaties verkeren wordt steeds belangrijker. Terecht, 
kinderen verdienen ook een stem! Een stem om te vertellen wat zij van iets vinden, hoe zij het zien 
en ervaren. En een stem om te reageren op besluiten die de hulpverlener in het belang van het kind 
gaat nemen of heeft genomen.  

Maar hoe geef je kinderen deze verdiende stem? Hoe kan je zo’n gesprek aangaan, wat moet je 
vragen, wat juist niet, wat voor vragen stel je überhaupt? Herkenbaar? De workshop biedt 
handvatten om kinderen op een adequate manier te betrekken als serieuze gesprekspartner. 

Lenneke Winder is orthopedagoog werkt als gedragswetenschapper bij Altra onderwijs en jeugdhulp. 
Voorheen werkte zij als gedragswetenschapper bij Veilig Thuis. Vanuit die ervaring geeft zij trainingen 
aan diverse doelgroepen over het praten met kinderen over kindermishandeling.  

2. Welke pet heb ik op? Over beroepsethiek en rolintegriteit - Rosalinde Visser 

Als jeugdprofessional vervul je verschillende rollen: hulpverlener, behandelaar, diagnosticus, 
adviseur en beslisser. De beroepscode roept je op om bewust stil staan bij de verschillende rollen. 
Voorkomen moet worden dat onze rol onduidelijk is voor betrokkenen, tot misverstanden leidt of 
inbreuk maakt op de vertrouwensrelatie. Ben jíj je altijd bewust van welke ‘pet’ je op hebt?  
In deze workshop staan we stil bij de verschillende petten, wordt duidelijk wie je client is en met wie 
je gegevens mag delen over de client en ontdek je hoe de beroepscode jou aanknopingspunten biedt 
om zorgvuldig te handelen. Er is veel aandacht voor casuïstiek in de dagelijkse praktijk. 

 
Rosalinde Visser is als jurist gespecialiseerd in beroepsethiek en gezondheidsrecht en werkzaam bij 
het NIP. Ook is zij docent recht en ethiek bij verschillende postmaster opleidingen op het terrein van 
jeugdzorg en onderwijs. En geeft zij workshops over beroepsgeheim en privacy.  
 

3. Sterk in traumasensitief werken - Leony Coppens 

Chronisch trauma in de vroege kinderjaren kan leiden tot diverse problemen op verschillende 
ontwikkelingsgebieden, uitmondend in tal van psychische stoornissen en andere 
gezondheidsproblemen op latere leeftijd. Veilige en stabiele relaties met betrokken volwassenen zijn 
van groot belang voor het herstel van chronisch trauma. De gevolgen van chronisch trauma kunnen 
echter zo’n negatieve invloed hebben op het functioneren van kinderen thuis en op school, dat het 
relaties schaadt. Vaak leidt het gedrag dat voortkomt uit de traumaproblematiek zelfs tot 
uithuisplaatsingen en afbrekingen van schoolplaatsingen. Dit maakt het aangaan en onderhouden 
van stabiele, veilige relaties met volwassenen thuis en op school een moeilijke opgave. Door als 
jeugdprofessional te investeren in het vergroten van de traumasensitiviteit van opvoeders en 
leerkrachten wordt de kans groter dat het hen lukt om de zo belangrijke relaties met 



 
getraumatiseerde kinderen langdurig te onderhouden.  
 
Leony Coppens is expert op het gebied van chronisch trauma bij kinderen. Zij biedt opleidingen aan 
professionals in de zorg en het basisonderwijs. 

4. Positieve psychologie in reflectie - Eva Kuiper   

Tijdens deze workshop wordt u uitgedaagd de focus te verleggen van klachten naar krachten: from 
wrong to strong. De workshop biedt een kennismaking met de theorie en toepassingen van zowel de 
positieve psychologie als het oplossingsgericht werken. De positieve psychologie is een 
snelgroeiende wetenschappelijke stroming die gaat over hoe we het beste uit onszelf en anderen 
kunnen halen en optimaal kunnen functioneren. In oplossingsgericht werken staat niet het 
(analyseren en reduceren van het) probleem centraal, maar de gewenste toekomst. Beide 
stromingen vullen elkaar aan en stellen het werken vanuit een positieve focus centraal. 

 
Eva Kuiper is forensisch orthopedagoog, trainer en auteur van het boek Oplossingsgerichte Vragen 
aan Kinderen en hun Omgeving. Zij schreef ook verschillende artikelen op het gebied de positieve 
psychologie, met name over veerkracht bij kinderen. Zij is docent aan de Universiteit van Amsterdam 
en geeft door heel Nederland trainingen in het oplossingsgericht werken. Zij is oprichter en directeur 
van Huis voor Helden, een nieuw te starten gezinshuis waarbij zij de positieve psychologie inzet in de 
opvang van kinderen die niet langer thuis kunnen wonen.    
  

5. Haal meer uit de richtlijnen - Marije Verhoeks 

De richtlijnen jeugdhulp en jeugdbescherming maken onderdeel uit van de professionele standaard 
van professionals werkzaam in de jeugdhulp en jeugdbescherming. Maar daarmee is nog niet gezegd 
dat het vanzelfsprekend is om de richtlijnen geregeld bij je werk te betrekken. Ben jij nieuwsgierig 
hoe je de richtlijnen, ontwikkeld vanuit wetenschap, praktijkkennis en kennis van 
ervaringsdeskundigen, een duidelijke plek kan geven in jouw werk, team of organisatie? En hoe dit 
jouw werk kan verrijken? Geef je dan op voor deze workshop. Vanuit voorbeelden uit de praktijk ga 
je middels een actieve werkvorm de vertaalslag maken naar je eigen werkplek. 

Marije Verhoeks werkt als adviseur professionalisering en vakmanschap bij het NJi en is betrokken bij 
het programmateam richtlijnen jeugdhulp en jeugdbescherming. 

 


